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Certificat médical d'Absence de Contre-Indication a
la pratique des activités subaquatiques

Je soussigné(e) Docteur Exercant & :
Certifie avoir examing ce jour :
NOM : Prénom : Né(a) le :
Rayez les mentions inutiles*
medadin, généraliste™® du sport® fédéral* n®:
dipldme de médedne subaguatique™® autre® :

et ne pas avoir constaté, sous réserve de I'exactitude de ses déclarations, de contre-indication
cliniguement décelable a la pratique :

O De I'ensamble des activités subaquatiques de loisir @n pratique, encadramant et enseaignemant (*)
Ou bien seulement {cocher) :

0 DES ACTIVITES DE PLONGEE EN SCAPHANDRE AUTONOME

0 DES ACTIVITES EN APNEE

o DE L'aAPNEE EN PROFOMDEUR > 6 METRES

o DES ACTIVITES DE MAGE AVEC ACCESSOIRES
{*] rayer éventuellement une des trois mentions si nécessaire

Ode la ou des activité(s) suivante(s) EN COMPETITION (spécifier en toute lettre) :
Apnée, Plongée Sportive en Piscine

Pour mémoire les particularités suivantes nécessitent un certificat délivré par un médecin fédéral, du sport
ou gualifié :

- TRIMIX hypoxigue - APNEE en PROFOMDEUR > 6 métres en compéfition

- Reprise de I'activité aprés accident de plongée

Pour la pratique HANDISUB se référer au site : hitps:/nandisub ffessm fr

Des conseils éventuels de prévention ont été délivrés s'il existe un risque identifié d'accidents de désaturation,
d'cedéme pulmonaire d'immersion ou d'un autre accident en référence aux préconisations de la CMPN.

Les préconisations de la FFESSM relafives & I'examen médical préalable & la pratiqgue des activités
subaquatiques fédérales, la liste des contre-indications et les conseils relatifs aux restrictions de pratigue sont
disponibles sur le site de la {:Dmmtssmn Médicale et de Prévention Mationale : hitps /medica| ffessm fr

MNOMERE DE = COCHEE(S) (obligatoire) : |

Pour les disciplines 4 contralntes particulldres (plongss scaphandre st apnée en fosse ou milleu naturel), & CACI est obligatolre
annusdlement pour tous, majeurs et mineurs

Pour les autres disclpiines fdddrales non 4 contraintes partleulidres le CAC] est obligatolre annuslement pour les pratiguants &gés de 18
ans et plus (questionnaire de santé powr l2s minswrs)

En ¢az da modification de ldtal de santd ou d'sccident de plongde, s vallditd de co cartifical ast

En cas de prafiqgue compétitive, 'absence de contre-indication 3 la pratique en compétition de la disclpline concemés devra &ire epécifidée sur
le CACL

Ce certificat est remis en main propre a lintéressé ou son représentant

Faita: Date : signature et cachet :
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